Die Sage vom Nonnenstein

Nordlich von Roédinghausen, auf der Bergkette, die das kleine Bérninghausen von dem
schwesterlichen Rodinghausen trennt, liegt eine Hohe, die alle iibrigen umher iiberragt und sich
oben in eine breite, michtige Kuppel wolbt, Kein Punkt der Gegend bietet einen so trefflichen
Ausblick wie dieser Gipfel. Bis zum Hermannsdenkmal und zur Westfilischen Pforte ist das
weite Land zu {iberblicken, selbst der Spiegel des Diimmer blinkt im Norden hinter den Stem-
mer Bergen hervor.

Einst hatte auf dem Nonnenstein ein reicher Ritter seinen Wohnsitz. Seine Burg war eine der
prichtigsten im ganzen Land. Adelheid, seine einzige Tochter, war die Erbin aller seiner Giiter
und dazu reich an Tugenden und Schonheit. Kein Wunder, da8} die Freier kamen. Auch der Rit-
ter vom Limberge liebte sie, und sie ihn. Jedoch der Vater des Miadchens miB3billigte die Liebe,
weil der ,letzte SproBling aus dem Geschlechte der Ritter vom Limberge“ so arm war. Eines
Tages veranstaltete der Nonnensteiner ein Turnier und versprach demjenigen seine Tochter zur
Gemahlin, der im Kampfspiel Sieger bleiben wiirde.

Viele Ritters6hne waren der Einladung zum Turnier freudig gefolgt. Nur einer war nicht ein-
geladen, der junge Limberger.

Das Turnier begann. Manche Lanze zersplitterte, und viele Ritter stiirzten vom Pferde. Vom
Prunkzelte aus beobachtete Adelheid mit klopfendem Herzen den Kampf. Immer kleiner
wurde die Schar der Kdmpfer. .. Einunbekannter Ritter in schwarzer Riistung war der Sieger im
Turnier. Jetzt ritt er vor das Zelt des Burgherrn. Wild klopfte Adelheids Herz. Da 6ffnete der Sie-
ger das Visier. Ein Freudenruf entquoll Adelheids Munde; denn sie erkannte in ihm ihren Lie-
benden.

Der Nonnensteiner aber erbleichte vor Zorn und forderte den Sieger zum Zweikampfheraus.
Adelheid flehte den Vater an, diesen Kampf zu unterlassen. Er horte nicht auf ihre Bitte. Beide
stlirzten beim Zusammenprall so ungliicklich, daB} sie tot vom Platz getragen wurden. Adelheid
aber gelobte, nie zu heiraten. Aus der Burg machte sie ein Kloster. Sie war dessen erste Abtissin.
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